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Sonderausgabe
Tag des alkoholgeschadigten Kindes 9.9.2021

Am 9.September wird weltweit wieder der FASD Awareness Day — Tag des
alkoholgeschadigten Kindes - begangen.

Wir stellen die Frage:

Was fehlt, um FASD zu verhindern und FASD Betroffene zu unterstUtzen, damit
sie endlich-wahrgenommen werden und ihnen Teilhabe am Leben ermdglicht
wird ¢

Bewusstsein fur FASD in allen Bereichen der Gesellschaft schaffen !

Wir vermissen breit angelegte Kampagnen zum Thema Alkohol in der
Schwangerschaft!

Flachendeckende Aufklarung fur alle schwangeren Frauen !

Hierzu gehodren fundierte Informationen zur Auswirkung von Alkohol-
konsum wdhrend der Schwangerschaft, Screening der Alkoholkonsum-
gewohnheiten und darauf aufbauend eine zielgerichtete Hilfestellung.

Screening von Kindern auf FASD !

Hierzu bedarf es einer flachendeckenden Schulung des Personals im
Gesundheitswesen zum Thema FASD. So kdénnen Hinweise auf eine

intrauterine Alkoholexposition festgestellt und eine Diagnostik in die
Wege geleitet werden.

Aufbau von Diagnoseangeboten in Kliniken

Der Aufbau von Diagnosezentren in &sterreichischen Kliniken ist dringend
erforderlich, damit alle Eltern von FASD-betroffenen Kindern die
Méglichkeit haben, eine Abklarung durchfUhren zu lassen und so ihren
Kindern leidvolle Erfahrungen ersparen kbnnen.



Aufbau von Spezialambulanzen zur langerfristigen Betreuung FASD-
betroffener Kinder.

Nur Einrichtungen, die mit dem Thema FASD vertraut sind, kdnnen
passgenauve Therapieangebote zur Verfugung stellen bzw. empfehlen
und eine allfallig erforderliche medikamentdse Einstellung gut begleiten.
Beratungsangebote fur Eltern im Umgang mit einem FASD-betroffenen
Kind mussen hier ebenfalls eingebettet werden.

Angebote zur Entlastung der Bezugspersonen

Die Betreuung eines FASD-betroffenen Kindes kann sehr krafteraubend
sein. Oftmals.ist-—eine 24/7 Betreuung erforderlich, ist man mit
herausfordernden Verhaltensweisen konfrontiert und mit vielen ,,guten”
Ratschldgen von Menschen, die es ,besser” wissen. FASD geschulte
Kinderbetreuung kann zB den Bezugspersonen gelegentlich ein paar
entspannte Stunden ermdoglichen.

Sensibilisierung fur FASD

Das Personal im Gesundheitswesen, in der Pflege, in Einrichtungen fur
behinderte Menschen sowie in Schulen, Kindertagesstatten, Vereinen und
Verbdnden muss zum Thema FASD geschult und Gber die Besonderheiten
aufgeklart werden. Das erleichtert den Umgang mit den Betroffenen,
ermdglicht diesen, sich verstanden und nicht ausgegrenzt zu fUhlen, und
erspart denBezugspersonen die muhevolle Kleinarbeit, immer allen etwas
erkldren zu mussen.

FASD als Behinderung anerkennen

Die Anerkennung von FASD als Behinderung ermdglicht es den
Betroffenen von Amtern, Behérden und Krankenkassen, entsprechende
Unterstitzung und Hilfeleistungen einzufordern. Die Einstufung des Grades
der Behinderung sollte mit mindestens 50%, fur das FAS-Vollbild mit
mindestens 80% festgelegt werden.

Ressourcen in Schulen

In unserer Gesellschaft wird viel Uber Inklusion gesprochen. Solange damit
keine schlechten Erfahrungen gemacht wurden, wird sie auch befUrwortet.
Aber mit Menschen, die anders sind, gibt es auch Konflikte. Deswegen
brauchen Schulen fir die Umsetzung von Inklusion Fachkrafte wie
Sonderpddagogen, Psychologen bzw. Supervision vor Ort sowie
Ansprechpartner fur die Eltern. Das gilt nicht nur fUr die Schule sondern
auch fur alle anderen Bereiche, in denen Inklusion stattfindet. Hierzu gehort
auch der Freizeitbereich. Menschen mit FASD bendtfigen auch. Anleitung,
ihre Freizeit sinnvoll zu gestalten.



Einrichtung von adaquaten Arbeitsplatzen

Menschen mit FASD bendtigen zur Eingliederung.in den Arbeitsmarkt
Vermittler, die sich mit der Diagnose auskennen und individuelle
Angebote unterbreiten, die der jeweiligen Ausprédgung der Schadigung
angepasst sind. Auch fUr Betroffene, die in psychosozialen Einrichtungen
leben und dort unter dem Titel ,,Beschaftigungstherapie’ arbeiten, ist
die Situation unbefriedigend. ,Beschaftigungstherapie”, die nicht
sozialversicherungsrechtlich  abgesichert ist, erfordert strukturelle
Erneverung in Richtung inklusives Arbeiten, insbesondere durch eine
bundesweite personliche Assistenz fOr alle Lebensbereiche. Dafur
braucht es auch eine Ausrichtung der Arbeitsforderung und Vermittlung
auf alle Stufen von Leistungsfahigkeit und Belastbarkeit.

Schaffung von Wohnformen fur FASD-Betroffene

Junge Erwachsene, die sich verselbststandigen mdéchten, finden in den
bisher bestehenden Wohnformen fir Menschen mit Handicap keine fur
sie passende Wohnform. In Einrichtungen der Behindertenhilfe oder
Einrichtungen fur psychisch Kranke sind sie haufig deplatziert, da die
Betreuung fUr sie nicht ausreicht.

Auf dem Weg in die VerselbststGndigung bendtigen sie eine
UnterstUtzung, ' die ihren Fahigkeiten und Fertigkeiten entspricht.
Aufgrund ihres Auftretens und ihres Aussehens kbnnen Menschen mit
FASD haufig ihr Gegenuber ,,blenden® und werden somit Uberschatzt
und dadurch Uberfordert.

Barrierefreier Zugang zu Amtern und Behdrden

“Barrierefreier” Zugang zu allen Amtern, Behérden und Dienstleistungen
mit gesetzlich verankerter Moglichkeit einer begleiteten UnterstUtzung.
FOr Menschen mit FASD ist der Gang zu Behorden und die
Auseinandersetzung mit Antragen oft sehr angstbesetzt, immens
belastend und Uberfordernd. Es braucht daher sozialarbeiterische
UnterstUtzungspersonen fir Menschen mit FASD, die direkt bei den
Amtern installiert sind. Auch Peerbegleitung in der Zusammenarbeit mit
Amtern sollte angedacht werden.

Es muss endlich Schluss sein mit: ,Zutritt fur Begleitpersonen nicht
gestattet I Jetzt oft unter der fadenscheinigen Ausrede: ,,COVID 19- zu
gefdhrlich!*



Abbau von stukturellen Barrieren

BUrokratische HUrden muUssen.abgebaut werden: kein Verheddern im
Paragraphendschungell Es braucht eine sinnvolle Reform der
derzeitigen komplexen Finanzierungs- und Zustandigkeitsstrukturen.Es
braucht niederschwellige, leicht zugdngliche und flexible Hilfen
einschlieBlich aufsuchender Dienste (ohne komplizierte Antrage,
vereinfachte Verfahren). Es braucht persénliche Assistenz und die
Finanzierung derselben.

Sensibilisierung fur FASD in der Strafjustiz

Aufgrund ihrer Einschradnkungen wiederholen Menschen mit FASD
dieselben Fehler moglicherweise viele Male. Meist ist Unterstutzung zur
Verbesserung ihrer Funktionsfahigkeit angemessener als
Rehabilitation.” Aufgrund ihrer Wahrnehmungsstérungen kdnnen sie
beispielsweise von grellem Licht Uberwaltigt werden, was dazu fUhrt,
dass sie in Panik geraten, vor der Polizei weglaufen oder sich einer
Festhnahme widersetzen. Menschen mit FASD neigen dazu, es allen
recht machen wollen. Dadurch kommt es vor, dass sie unwissentlich
ihre Rechte abireten, indem sie Dokumente unterschreiben, die sie
nicht verstehen. Kommt es zu Inhaftierung, ist es wichtig, Trainings for
das gesamte Gefdangnispersonal anzubieten, damit es Strategien fir
den Umgang mit Insassen mit FASD lernen kann. Sind sie dann auf
Bewdhrung, brauchen sie ein héheres MalB an Beaufsichtigung. Mit
intensiver Betreuung schaffen es viele Klienten mit FASD, deliktfrei zu
bleiben.

Es fehlt so viel!

Helfen Sie mit — nur mit breiter UnterstUtzung kdnnen wir etwas
erreichen!
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