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Sonderausgabe 
Tag des alkoholgeschädigten Kindes 9.9.2023

Seit dem Jahr 1999 wird weltweit am 9.9. der FASD Awareness Day – Tag des alkoholgeschädigten 
Kindes begangen. Es wird über die Gefahren von Alkoholkonsum für ungeborenes Leben und die 
Beeinträchtigungen aufgeklärt, die lebenslang bestehen bleiben.

Nr 20, September 2023

Sportzentrum 3 
7100 Neusiedl am See

Begrüßung durch Frau LAbg. Bgm. Elisabeth Böhm und unsere Obfrau Daniela Nettig-Weich;
Frau Dr.in Ruth Leodolter-Stangl, Fachärztin für Kinder- und Jugendheilkunde, und Herr  Dr. Ewald 
Höld, Facharzt für Psychiatrie und Neurologie, sprechen über den Umgang mit Alkohol, seine 
Gefahren für ungeborenes Leben und die Auswirkungen von Fetalen Alkoholspektrumstörungen.

Im Anschluss gibt es Gelegenheit zum Austausch und zum Besuch der Ausstellung ZERO!

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 

Bitte geben Sie uns kurz Bescheid per e-Mail an info@fasd-netzwerk.at oder telefonisch unter 
+43 677 63456400 oder +43 664 4514419

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Die Ausstellung ist ein Präventionsprojekt des FASD-Netzwerkes Nordbayern e.v.

Wir laden Sie herzlich ein: 
AUSSTELLUNGSERÖFFNUNG

am 9.9.2023 von 10 - 12 Uhr

https://www.youtube.com/watch?v=SQ7InjAJSPw
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Öffnungszeiten der Ausstellung:  
Für Gruppen:           Mo - Fr. von 9 - 13 Uhr   nur gegen Voranmeldung, 
         andere Zeiten auf Anfrage
Für Einzelbesucher: Sa   9.9. 12 - 16 Uhr
                                  So 10.9. 14 - 17 Uhr
                                  Mi  13.9. 17 - 20 Uhr

Gruppenführungen (kostenlos), ca. 1 Stunde von 9 -13 Uhr für Schulklassen ab der 
                                                       7. Jahrgangsstufe oder für sonstige Gruppen ab 13 Jahre 

Anmeldung für Gruppenführungen bis Mittwoch, den 6. September 2023 
Informationen finden Sie auch auf unserer Homepage unter www.fasd-netzwerk.at

Die Veranstaltung wird gefördert durch

Die innovative Ausstellung “wenn-schwanger-dann-zero” informiert erlebnisorientiert über 
Schwangerschaft, Alkohol und FASD (Fetale Alkoholspektrumstörung) - eine Schädigung, 
die durch vorgeburtliche Alkohlexposition entstehen kann. 
Der Besuch der Ausstellung ist kostenlos - Wir freuen uns über Spenden!

Die Ausstellung ist ein Präventionsprojekt des FASD-Netzwerkes Nordbayern e.v.

Vom 9.09. bis 15.09.2023
können Sie die Ausstellung ZERO!

 in 7100 Neusiedl am See, NMS Sportzentrum 3 
besuchen!

Stadtgemeinde
 Neusiedl am See

Kooperationspartner

https://www.youtube.com/watch?v=SQ7InjAJSPw
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Dr. Ewald Höld  

Facharzt für Psychiatrie und Neurologie 

Psychotherapeut (Methode integrative Gestalttherapie) 

Vortragender FH- St.Pölten 
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CANFASDBLOG hat einige Tipps vorgestellt, die wir im Folgenden für Sie 
zusammengefasst haben. (Nachzulesen unter https://canfasdblog.com/2020/03/25/covid-19-tips-for-
caregivers-of-individuals-with-fasd/)

CANFASDBLOG hat einige Tipps vorgestellt, die wir im Folgenden für Sie 
zusammengefasst haben. (Nachzulesen unter https://canfasdblog.com/2020/03/25/covid-19-tips-for-
caregivers-of-individuals-with-fasd/)

➘ dass Mutter und Kind innerhalb weniger Minuten denselben Alkoholspiegel 
haben

➘ dass der Abbau des Alkohols beim Ungeborenen erheblich (10x)  länger 
dauert

➘ dass deshalb der Blutalkoholspiegel beim Baby eine Zeit lang höher ist als 
bei der Mutter

➘ dass bereits in einem sehr frühen Stadium der Schwangerschaft (ca.10 bis 14 
Tage nach der Befruchtung) das Baby gefährdet ist
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➘ dass die Gefahr für das Baby ab diesem Zeitpunkt bis zur Geburt besteht
➘ dass Alkohol die gefährlichste Droge für ungeborenes Leben ist, 

gefährlicher als z.B. Nikotin oder Heroin 
➘ dass Alkohol in vielen Bereichen Schaden anrichten kann: 

Psychisch - aggressiv, hyperaktiv, ziellos, naiv und beeinflussbar, depressiv 
uv

Bei Teilnahme via Smartphone, bitte vorher die Jitsi Meet (8x8)-App herunterladen.

Wir waren dabei:
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Seminar Traumapäagogik  am 19.9.202

Sie können bei der Ausstellung 3 Stationen besuchen:

Station 3

Station 2

Station 1

Station 1

Station 2 Station 3

Informationen zur Ausstellung

Wenn Sie wissen wollen, wie das Kind seine ersten zehn Monate im Bauch 
der Mutter erlebt, dann erfahren Sie das hier. Es ist etwas ganz Besonderes 
zu sehen, wie sich das Kind entwickelt und zu einem lebensfähigen 
Menschen wird. Hier erfahren Sie die Schwangerschaft aus der Sicht des 
Kindes. Sie lernen auf einem ganz neuen Level, wie das Wunder Kind 
entsteht – und welchen Risiken es gerade beim Alkoholkonsum in der 
Schwangerschaft ausgesetzt ist: Schwerwiegende Folgen wie die 
dauerhafte Behinderung FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorder) können 
sich entwickeln.

Hier durchlaufen Sie die 10 Monate der Schwangerschaft aus der Sicht der 
werdenden Mutter. Sie begegnen dabei zahlreichen Situationen, die zum 
Alkoholkonsum verleiten können. Mit einem interaktiven Bildschirm steigen 
Sie mittels Bild-, Ton- und Filmaufnahmen tiefer in viele Themen rund um  
Schwangerschaft, Alkohol, Gesundheit und auch andere Drogen ein.

Hier kommen Menschen mit FASD zu Wort. Hören Sie gut zu, welchen 
Herausforderungen sie sich stellen müssen und welche Hürden der Alltag  
für sie bereithält.

Im Zentrum der Ausstellung steht das begehbare Kuppelzelt als Symbol für die 
Gebärmutter. Die Aussenhülle illustriert in Ausschnitten die Lebenswelt einer 
Schwangeren und die zahlreichen Situationen, die zum Alkoholkonsum verleiten 
können. Im Inneren erleben Sie die Schwangerschaft aus der Sicht des Kindes.

Der Film zur Ausstellung
https://www.youtube.com/watch?v=SQ7InjAJSPw

https://canfasdblog.com/2020/03/25/covid-19-tips-for-caregivers-of-individuals-with-fasd/
https://canfasdblog.com/2020/03/25/covid-19-tips-for-caregivers-of-individuals-with-fasd/
https://canfasdblog.com/2020/03/25/covid-19-tips-for-caregivers-of-individuals-with-fasd/
https://canfasdblog.com/2020/03/25/covid-19-tips-for-caregivers-of-individuals-with-fasd/
https://www.youtube.com/watch?v=SQ7InjAJSPw
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Wir sind hier, um Ihnen die Fakten zu liefern, damit Sie die richtigen Entscheidungen treffen 
können. Alkoholkonsum kann zu jedem Zeitpunkt während der Schwangerschaft zu einer 
fetalen Alkoholspektrumstörung (FASD) führen – einer Reihe von Geburtsfehlern mit 
lebenslangen und irreversiblen Folgen.

Informationen zu Alkohol in der Schwangerschaft

Die Forschung rund um Alkohol und Schwangerschaft ist sehr eindeutig. Wissenschaftler 
haben festgestellt, dass während der Schwangerschaft keine Menge Alkohol als sicher 
gilt. Es gibt auch keine sichere Zeit zum Trinken während der Schwangerschaft und keine 
sichere Art von Alkohol während der Schwangerschaft. Wenn Sie anderes gehört haben, 
haben Sie falsche Informationen erhalten. Unser Anliegen ist es, jedem Kind den besten 
Start ins Leben zu geben.

Unser Ziel ist es daher, Fakten über pränatale Alkoholexposition, auch im Zusammenhang 
mit ungeplanten Schwangerschaften,  und die Verbindung zu fetalen 
Alkoholspektrumstörungen (FASD) zu teilen; also Menschen, die schwanger sind oder 
werden könnten, über die schädlichen Auswirkungen des Alkoholkonsums während der 
Schwangerschaft aufzuklären.  Wir wollen erreichen, dass ein gesellschaftliches Klima 
entsteht, in dem  eine alkoholfreie Schwangerschaft die Norm ist.

Auswirkungen des Trinkens 
während der 

Schwangerschaft

Wenn Sie schwanger sind, 
kann das Trinken von Alkohol 
die Entwicklung Ihres Babys 
beeinträchtigen. Es besteht 
das Risiko, dass Ihr Baby 
irreversible Geburtsfehler und 
Schädigungen des Gehirns 
davonträgt.

Genießen Sie Ihre 
alkoholfreie 

Schwangerschaft

Die sicherste Wahl für Sie 
und Ihr Baby ist, wenn Sie 
während der gesamten 
Schwangerschaft keinen 
Alkohol trinken. 

Alkohol und Schwangerschaft: 
Umgang mit Fehlinformationen

Es werden viele Fehl-
informationen, über Alkohol und 
Schwangerschaft verbreitet. Wir 
wollen den Sachverhalt 
klarstellen: Es gibt keine sichere 
Zeit, Menge oder Art von 
Alkohol.

Wenn du mehr über uns erfahren willst, besuche unsere Homepage unter www.fasd-netzwerk.at

Wir freuen uns auch besonders über deine             auf unserer  facebook-Seite fasd-netzwerk.at 
und deine             auf   fasdnetzwerk.                 

Für einen gemeinsamen Austausch nutze unsere Facebook – Gruppe fasd-netzwerk.at .
Wie du unsere Arbeit unterstützen kannst:
Mitglied werden:  https://www.fasd-netzwerk.at/Ueber-Uns/Mitglied-werden/ 
Spenden: Bank Austria IBAN AT57 1200 0100 2927 7869

Verein fasd-netzwerk.at, Bühlgründe 4, 7100 Neusiedl/See, ZVR-Zahl 1578338791
Mobil +43 (0)677 63456400 oder +43 (0)664 4514419, email info@fasd-netzwerk.at 
                       https://www.fasd-netzwerk.at/Impressum/
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