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NEUE HOFFNUNG - NEUE TRAUME

Was du siehst, wenn du
FASD verstehst

Was du bei einem Menschen
mit FASD siehst

KANN NICHT B NNEN

WIEDERHO WERDEN



NEUE SICHTWEISE ANNEHMEN

Wenn du das einmal angenommen und verstanden hast, wird sich deine Welt verandern. Du wirst nicht nur dein Kind
anders sehen, du wirst jeden Menschen anders sehen. Es wird dir klar werden, dass deine Erwartungen an dein Kind
unrealistisch waren. Bis dahin hast du wahrscheinlich gedacht, dein Kind muss das konnen, es sieht ja seinem Alter
entsprechend aus und klingt auch so.

Aber zugegeben, es kann lange dauern, bis man das ganz automatisch so sieht. Aber wenn du einmal offen fir den
Gedanken bist, dass dein Kind nicht schlecht ist, sondern nur unglaublich geschadigt wurde und missverstanden wird,
bringt dich das einen riesigen Schritt vorwarts.

Halte diese Seite griffbereit, denn es geschieht immer wieder, dass du in alte Gewohnheiten zuriickfallst und wieder
frustriert bist. Das kann dann leicht geschehen, wenn du siehst, dass dein Kind manchmal die Anforderungen erfillen
kann, aber haufig diesen nicht gerecht werden kann.

NEUE HOFFNUNG UND TRAUME

Wenn wir besser verstehen, dass diese Behinderung ein dauerhafter Hirnschaden ist und dass die Zukunft dieser
Menschen vielleicht nicht so aussieht, wie wir es zuerst gedacht oder geplant haben, heifdt das nicht, dass sie keine haben
kénnen. Ganz im Gegenteil. Es gibt viele Betroffene, die sehr erfolgreich sind - wir missen nur unsere Definition von Erfolg
andern. Denke daran — um neue Hoffnungen und Traume zu schaffen, musst du die Vergangenheit loslassen kdnnen. Du
musst erkennen, dass niemand daran schuld ist. Das gilt fir dein Kind, das so geboren wurde, und firr alle anderen, die
die Situation nicht wirklich verstehen.

Du musst daran glauben, dass es maglich ist. Wir kdnnen Menschen mit FASD helfen, wir kénnen neue Hoffnungen und
Tréaume schaffen — fir sie, fiir uns selbst und flir unsere Familien.

DENKWEISE VERANDERN!

Hast du schon ein besseres Verstandnis dafir, was FASD ist und was diese Menschen dazu veranlasst, sich so zu verhalten,
wie sie es tun?

Hast du schon begonnen, das als eine Zeit zu sehen, auch darlber zu trauern? Du musst anfangen, das anzunehmen, was
es wirklich ist.

Du musst den Gedanken aus deinem Kopf bringen, dass jemand mit FASD Dinge absichtlich tut, dass er schlecht ist und
sich um nichts kiimmert. Das ist wirklich am weitesten von der Wahrheit entfernt!

Menschen mit dieser Behinderung wollen ein normales Leben, genau wie du — das Problem ist, dass sie nicht mit den
notigen Mitteln geboren wurden, aber erwartet wird, dass sie es ohne Unterstiitzung tun.

Die wahre Magie geschieht, wenn du dein Denken von ,Sie WOLLEN NICHT tun“ zu ,Sie KONNEN NICHT* umstellen
kannst. Zugegeben, es ist auch dann noch schwer, es nicht personlich zu nehmen. Aber es ist nichts Personliches, das
Verhalten basiert auf dem Gehirn und nicht auf dem Charakter.

Fiir einen Menschen mit FASD andert sich erst etwas, wenn wir unsere Denkweise andern.




