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Hilfe bei FASD-Storungen

Psychische Beeintrachtigung | Alkohol in der Schwangerschaft kann Ungeborene dauerhaft
schadigen. Ein Verein bietet auch im Bezirk Infos und eine Selbsthilfegruppe fiir Betroffene.

Von Herwig Mohsburger

OBERROHRBACH | Mit den Pro-
blemen, die fiir Eltern und be-
troffene Kinder durch die Fetale
Alkoholspektrumstérung, auch
FASD genannt, entstehen, be-
fasst sich eine eigene Selbsthilfe-
gruppe in Wien. Psychothera-
peutin Nicole Sterk ist Griin-
dungsmitglied und will nun
auch im Bezirk Selbsthilfe orga-
nisieren. Konkret geht es um die
Unterstiitzung fiir Eltern, deren
Kinder an den Auswirkungen
des Alkoholkonsums in der
Schwangerschaft leiden.

Je nachdem, zu welchem Zeit-
punkt der Schwangerschaft die
Mutter Alkohol trinkt, wirken
sich auch die Schddigungen

beim Kind unterschiedlich aus,
so Sterk. Sie ist selbst Betroffene
durch ein Pflegekind und will
nicht nur helfen, sondern auch
Bewusstsein schaffen fiir die
Probleme, die sich durch FASD
ergeben.

Oft sei optisch an den Kin-
dern keine Schidigung zu er-
kennen. Ihr Verhalten fiihre laut
Sterk aber dazu, dass Eltern oft
den Vorwurf bekommen, die Er-
ziechung habe nicht funktio-
niert. ,Man stofdt an seine Gren-

- zen”, beschreibt Sterk die Pro-

bleme, denn ,das Kind will,
aber kann nicht”. Besonders bei
einer Reiziiberflutung komme
es zu Schwankungen bei der Lo-
sung von Problemen. Sterk:
»Schwierig wird es bei komple-

Nicole Sterk will als Betroffene an-
deren Familien helfen.  Foto: privat

xen Handlungen, die aus meh-
reren Einzelkomponenten beste-
hen.” Dies sei unabhdngig von
einem meist normalen oder so-
gar hohen Intelligenzquotien-

ten. Menschen mit FASD haben
oft Probleme mit der Bewilti-
gung des Alltags, deshalb ist le-
benslang eine Unterstiitzung
notig.

Wie viele Kinder in Osterreich
von FASD betroffen sind, kann
nicht gesagt werden, weil es kei-
ne Statistik gibt. Auf Basis der
Zahlen aus Deutschland konn-
ten aber jedes Jahr rund 1.500
Babys betroffen sein, schatzt
Sterk und Kkritisiert: ,Alkohol
hat in Osterreich noch immer
ungebrochen Tradition.” Mit
dem Verein FASD Netzwerk und
der Selbsthilfegruppe betrete
man nun Neuland, erklart Sterk.

Betroffene konnen sich unter
www.fasd-netzwerk.at  genauer
informieren.



