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Unsere nachsten Veranstaltungen
Donnerstag, 26.6.2025, 19.30 bis 21.00 Uhr Selbsthilfegruppentreffen Online

Hier kannst du dich in vertraulicher und ungezwungener Atmosphdre mit
- Selbsthilfegruppe anderen austauschen und vernetzen, Informationen einholen und vieles
Fetale Alkoholspektrumstérung
rund um das Thema FASD erfahren.

ONLINE

am 26.6.2025 Anmeldung: bitte melde dich per e-mail an info@fasd-netzwerk.at an. Wir

N é‘jﬁ‘ il bl schicken dann den Zugangslink. Du kannst ganz bequem Uber Notebook,
o Anmeldung per o-Mail Tablet oder Smartphone teilnehmen.

info@fasd-netzwerk.at

fasd-netzwerk.at Wir freuen uns auf deine Teilnahme !

Wir sind auch heuer wieder auf dem Spiel- und Sportfest in Neusiedl/See mit

Spiel- und Sportfest einer Spielestation vertreten |
Strandbad Neusiedl/See

am 31.8.2025 Verbringt vor dem Schulbeginn noch einen entspannten Tag am See und
10.00 bis 16.00 Uhr versucht euch an verschiedenen Geschicklichkeitsspielen.

SO p
& R LSRR Wir freuen uns auf euren Besuch |
Wir freuen uns auf euren Besuch!

Euer fasd-netawerk-Team

Save the Date Am 9.9.2025 findet in Kooperation mit unserem Netzwerkpartner, dem Verein
et Lichtblick, eine Veranstaltung rund um das Thema FASD in Neusiedl/See statt.

A RS Wir wollen FASD sichtbar machen !

UEVEEEE LR EILEEE  Wir wollen FASD versténdlich machen |
Nahere Infos ab A t ope . . .
auf unserer Hompags Detaillierte Informationen finden Sie ab August auf unserer Homepage und

Euer fasd-netzwerk-Team auf unserer Facebook-Seite.
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FASDZINIEREND Padagogik anders denken
Dienstag 14.10.2025, 9.00 bis 17.00 Uhr

Termin:

14. Oktober 2025 9.00 bis 17.00 Uhr FASZINIEREND

Ort: PADAGOGIK ANDERS DENKEN
Pannonia Tower Hotel STRATEGIEN FUR DEN ALLTAG MIT FASD
7111 Parndorf Pannonia Strafle 3

Teilnahmebeitrag: ZINIEREN UBG@J

Eintritt frei -
Pausengetranke und Mittagessen inklusive! PADAGOGIK ANOERS DENKEN

Anmeldung ab sofort:: Vortragender
info@fasd-netzwerk.at o
Achtung: Begrenzte Teilnehmerzahl! Ralf Neier
Dipl. Sozialarbeiter
. Geférdert aus Mitteln der

Veranstalter: Osterreichischen Sozialversicherung | Ressourcen- und Iésungsorientierter
~ & A Therapeut, Beratung,

N\ é/ Konzeptentwicklung und Fortbildungen

\i im Bereich FASD

fasd-netawerk.at

Weitere Veranstaltungen

FASD Fachtag am 28.6.2025 mit Jeff Nobel
“Den Irrsinn verstehen”
Teilnahme auch Online moglich!

@ FASD FACHTAG  “DEN IRRSINN VERSTEHEN!" Yy

SAMSTAG - 28.06.2025 VON 11-18 UHR MUNSTER (NRW) - MOVENPICK HOTEL

Der Kanadier Jeff Noble ist Buchautor des ABLAUF

FASD Klassikers “Den Irrsinn verstehen”

und noch so viel mehr. 10:15 Einlass und Stehcafé im Movenpickhotel

11:00 Start und poetry slam mit Jarne Jaekelson
ab 11:15 Jeff Noble gestaltet den Tag

14:00 Mittagessen

16:00 Kaffeepause

18:00 Ende der Veranstaltung

Jeff hat seine eigene Art auf die fetale
Alkoholspektrumstorung (FASD) zu
schauen...

und dies macht er mit viel Fachwissen,
Empathie und einer groBen Portion Humor.
Wir freuen uns auf einen Tag mit vielen
AHA- Momenten und internationalen
Einblicken (mit deutscher Ubersetzung).

In den Pausen gibt es die Gelegenheit zum
Austausch und Netzwerken und flr weitere
Informationen rund um das Thema FASD.

ple is
yeff No oWn a th e
om\“gto 2

; let s' h" wgeﬂ'e"! xe)

‘M ‘gp) "m “eﬂ i mat\ﬂ"‘“\e Gas

(it erwar
' ‘ ) Fachakademie F
Proncoammoms oo Flausen im Kopf 1% Jugendhilfe

CORNELIA FORNEFELD !



https://canfasdblog.com/2020/03/25/covid-19-tips-for-caregivers-of-individuals-with-fasd/
https://canfasdblog.com/2020/03/25/covid-19-tips-for-caregivers-of-individuals-with-fasd/
https://canfasdblog.com/2020/03/25/covid-19-tips-for-caregivers-of-individuals-with-fasd/
https://canfasdblog.com/2020/03/25/covid-19-tips-for-caregivers-of-individuals-with-fasd/
mailto:info@fasd-netzwerk.at
mailto:info@fasd-netzwerk.at
mailto:info@fasd-netzwerk.at

N e NS ' ette r fasd-netzwerk.at

26. FASD Fachtagung 5. und 6. September 2025
Am 05. und 06. September 2025 findet die 26. FASD Fachtagung
“FASD - gemeinsam die Perspektive wechseln” im H4 Hotel MUnchen

= Messe statt.
M‘ ‘ Die Teilnahme ist sowohl vor Ort als auch Online moglich.

‘ Ndhere Informationen finden Sie unter https://www.fasd-
FASD Fachiag deutschland.de/fachtagung/

Fortbildungsreihe LEBEN MIT FASD
ALKOHOL IN DER SCHWANGERSCHAFT

Die dreiteilige Online-Fortbildungsreihe findet am 24.11., 1.12., und
| I 8.12. 2025 jeweils von 8.00 bis 12.00 Uhr Online via ZOOM
S Brandenburgische
Landesstelle i i i i
‘ for Suchtfragen e.V. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Themen:

LEBEN MIT FASD - Alkohol und Schwangerschaft
LEBEN MIT FASD - Kindheit
LEBEN MIT FASD - Jugend und Erwachsenenalter

Link zu Flyer
https://tinyurl.com/2ak8w4tm

Link zur Anmeldung:
https://www.blsev.de/termine/detail/leben-mit-fasd-alkohol-in-der-schwangerschaft-2025/

Bundesverband FASD gegriindet!
A In Deutschland wurde eine neue bundesweite Vertretungsstruktur
geschaffen !
In einer Grindungsversammlung am 06.06.2024 im FASD-Fachzentrum
. Kéln hat eine Steuerungsgruppe aus Delegierten von Vereinen,
Bundes Institutionen und der Selbsthife den geschdftsfOhrenden Vorstand des
verband neuen Bundesverbandes FASD gewdhlt. Ziel des Bundesverbandes FASD
FASD ist eine bundesweite Veriretung aller Themen und Handlungsfelder rund
um die Fetale Alkoholspekirumstérung (FASD). Der Bundesverband FASD
ist ein Fachverband, der sich mit allen Themen rund um die Fetale
Alkoholspekfrum-Stérung (FASD) beschéftigt. Im Bundesverband FASD finden Menschen zusammen, die
sich aus den unterschiedlichsten Perspekfiven mit dem Thema FASD befassen: als Menschen mit FASD
oder als Angehdrige und Bezugspersonen sowie als Fachkrafte der verschiedenen Berufsgruppen und
Arbeitsfelder.
Der Verband inifiiert und férdert die Zusammenarbeit in thematischen AusschUssen und Arbeitsgruppen,
in denen auf Augenhdhe die jeweiligen Themen zusammengetragen, weiterentwickelt und verdffentlicht
werden.



https://www.fasd-deutschland.de/fachtagung/
https://www.fasd-deutschland.de/fachtagung/
https://tinyurl.com/2ak8w4tm
https://www.blsev.de/termine/detail/leben-mit-fasd-alkohol-in-der-schwangerschaft-2025/
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Oxytocin - Das “Kuschelhormon”

Oxytocin, das auch als ,,Kuschelhormon" bekannt ist, férdert Vertrauen,
Empathie und Bindung. Es wird bei BerOhrungen, Stillen und sozialen
Interaktionen, insbesondere in der Eltern-Kind-Bindung, ausgeschuttet.
Wdhrend der Schwangerschaft

Oxytocin bildet die Grundlage fur die Verbindung zwischen Mutter und
F&tus.

Oxytocin kann die Plazenta problemlos passieren.

Substanzkonsum wdéhrend der Schwangerschaft kann die
OxytocinausschUttung aus dem Hypothalamus der Mutter verringern.

Nach der Geburt
Oxytocinanstieg: Wahrend der Wehen und unmittelbar nach der Geburt steigt der Oxytocinspiegel bei Mutter

und Kind stark an. Dieses biochemische Signal bereitet beide auf die gegenseitige Bindung vor.
Erstkontakt: Hautkontakt direkt nach der Geburt férdert die Oxytocinausschittung, was Warme, NaGhe und
fUrsorgliches Verhalten fordert.

Stillen

Oxytocin wird wahrend des Stillens bei der Mutter ausgeschUttet. Dies unterstutzt nicht nur den Milchfluss,
sondern starkt auch die emotionale Bindung zum S&ugling.

Das Saugen verstarkt die OxytocinausschUttung, was Mutter und SGugling beruhigt und Stress abbaut.
Auswirkungen auf das Verhalten

Bei Eltern erhdht Oxytocin die Sensibilitdt und Reaktfionsféhigkeit auf die Bedurfnisse des Sduglings und férdert
liebevolle Verhaltensweisen wie Halten, Anschauen und Beruhigen.

Bei SGuglingen trégt Oxytocin zu Ruhe und Aufmerksamkeit bei, ermutigt sie zur Interaktion mit der
Bezugsperson und legt so den Grundstein fUr eine sichere Bindung.

Quelle: www.ntiupstream.com

Kein Schluck - kein Risiko!

Sommerzeit ist Urlaubszeit, man trifft die Familie und Freunde, isst und trinkt

d gemeinsam, hat SpaB miteinander.

Oft ist es schwer in geselliger Runde Nein zu Alkohol zu sagen, aber denken Sie
daran, dass es wichtig ist, auf Alkohol zu verzichten, wenn Sie schwanger sind,
vermuten, schwanger zu sein oder schwanger werden wollen.

GenieBen Sie die Zeit mit Mineralwasser, einem leckeren und gesunden Saft
oder einem anderen alkoholfreien Getrank !



http://www.ntiupstream.com/

N e DOS ’ Ette r fasd-netzwerk.at

Personen mit FASD kdnnen Fehler bei
FASD - anderen gut erkennen, aber ihre

anders denken eigenen nicht sehen.
Fehler anderer erkennen -

JA (konkret) Warum ist das so?

Eigene Fehler erkennen - Die Fehler anderer sind konkret.

NEIN (abstrakt) Um eigene Fehler zu erkennen bedarf
es der Reflexion — Reflexion ist ein
abstraktes Konzept und damit haben
Personen mit FASD groBe Probleme.

Wenn Sie mehr Uber uns erfahren wollen, besuchen Sie unsere Homepage unter www.fasd-netzwerk.at
Wir freuen uns auch besonders Gber lhre [}_L]' auf unserer facebook-Seite fasd-netzwerk.at und Ihre u

auf r@ fasdnetzwerk.

Jnstagram
FUr einen gemeinsamen Austausch steht Innen unsere Facebook - Gruppe fasd-netzwerk.at zur VerfUgung.

Werden Sie Mitglied, wir freuen uns darauf |

Verein fasd-netzwerk.at, BUhlgrinde 4, 7100 Neusiedl/See, ZVR-Zahl 1578338791
Mobil +43 (0)677 63456400 oder +43 (0)664 4514419, email info@fasd-netzwerk.at
https://www.fasd-netzwerk.at/Impressum/



mailto:info@fasd-netzwerk.at

