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Newsletter fasd-netzwerk.at

Nr 29, Juni 2025

Bank Austria IBAN AT57 1200 0100 2927 7869

Hier kannst du dich in vertraulicher und ungezwungener Atmosphäre mit 
anderen austauschen und vernetzen, Informationen einholen und vieles 
rund um das Thema FASD erfahren.

Anmeldung: bitte melde dich per e-mail an info@fasd-netzwerk.at an. Wir 
schicken dann den Zugangslink. Du kannst ganz bequem über Notebook, 
Tablet oder Smartphone teilnehmen.

Wir freuen uns auf deine Teilnahme !

Unsere nächsten Veranstaltungen

Wir sind auch heuer wieder auf dem Spiel- und Sportfest in Neusiedl/See mit 
einer Spielestation vertreten !

Verbringt vor dem Schulbeginn noch einen entspannten Tag am See und 
versucht euch an verschiedenen Geschicklichkeitsspielen.

Wir freuen uns auf euren Besuch !

Donnerstag, 26.6.2025, 19.30 bis 21.00 Uhr  Selbsthilfegruppentreffen Online

Sonntag 31.8.2025, 10.00 bis 16.00 Uhr Spiel- und Sportfest Neusiedl am See 

Spiel- und Sportfest

fasd-netzwerk.at

Strandbad Neusiedl/See

am 31.8.2025
10.00 bis 16.00 Uhr

Kommt zu unserer Spielestation!
Wir freuen uns auf euren Besuch!

Euer fasd-netzwerk-Team

Save the Date

fasd-netzwerk.at

Tag des alkoholgeschädigten Kindes

am 9.9.2025

Euer fasd-netzwerk-Team

Die vielen Facetten von FASD
Nähere Infos ab August 
auf unserer Hompage

Dienstag 9.9.2025 Save the Date - Tag des alkoholgeschädigten Kindes

Am 9.9.2025 findet in Kooperation mit unserem Netzwerkpartner, dem Verein 
Lichtblick, eine Veranstaltung rund um das Thema FASD in Neusiedl/See statt.

Wir wollen FASD sichtbar machen !

Wir wollen FASD verständlich machen !
Detaillierte Informationen finden Sie ab August auf unserer Homepage und 
auf unserer Facebook-Seite.
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Dr. Ewald Höld  

Facharzt für Psychiatrie und Neurologie 

Psychotherapeut (Methode integrative Gestalttherapie) 

Vortragender FH- St.Pölten 

Newsletter fasd-netzwerk.at

CANFASDBLOG hat einige Tipps vorgestellt, die wir im Folgenden für Sie 
zusammengefasst haben. (Nachzulesen unter https://canfasdblog.com/2020/03/25/covid-19-
tips-for-caregivers-of-individuals-with-fasd/)

CANFASDBLOG hat einige Tipps vorgestellt, die wir im Folgenden für Sie 
zusammengefasst haben. (Nachzulesen unter https://canfasdblog.com/2020/03/25/covid-19-
tips-for-caregivers-of-individuals-with-fasd/)

➘ dass Mutter und Kind innerhalb weniger Minuten denselben Alkoholspiegel 
haben

➘ dass der Abbau des Alkohols beim Ungeborenen erheblich (10x)  länger 
dauert

➘ dass deshalb der Blutalkoholspiegel beim Baby eine Zeit lang höher ist als 
bei der Mutter

➘ dass bereits in einem sehr frühen Stadium der Schwangerschaft (ca.10 bis 14 
Tage nach der Befruchtung) das Baby gefährdet ist

➘ dass Mutter und Kind innerhalb weniger Minuten denselben Alkoholspiegel 
haben

➘ dass der Abbau des Alkohols beim Ungeborenen erheblich (10x)  länger 
dauert

➘ dass deshalb der Blutalkoholspiegel beim Baby eine Zeit lang höher ist als 
bei der Mutter

➘ dass bereits in einem sehr frühen Stadium der Schwangerschaft (ca.10 bis 14 
Tage nach der Befruchtung) das Baby gefährdet ist

➘ dass Mutter und Kind innerhalb weniger Minuten denselben Alkoholspiegel 
haben

➘ dass der Abbau des Alkohols beim Ungeborenen erheblich (10x)  länger 
dauert

➘ dass deshalb der Blutalkoholspiegel beim Baby eine Zeit lang höher ist als 
bei der Mutter

➘ dass bereits in einem sehr frühen Stadium der Schwangerschaft (ca.10 bis 14 
Tage nach der Befruchtung) das Baby gefährdet ist

➘ dass Mutter und Kind innerhalb weniger Minuten denselben Alkoholspiegel 
haben

➘ dass der Abbau des Alkohols beim Ungeborenen erheblich (10x)  länger 
dauert

➘ dass deshalb der Blutalkoholspiegel beim Baby eine Zeit lang höher ist als 
bei der Mutter

➘ dass bereits in einem sehr frühen Stadium der Schwangerschaft (ca.10 bis 14 
Tage nach der Befruchtung) das Baby gefährdet ist

➘ dass die Gefahr für das Baby ab diesem Zeitpunkt bis zur Geburt besteht
➘ dass Alkohol die gefährlichste Droge für ungeborenes Leben ist, 

gefährlicher als z.B. Nikotin oder Heroin 
➘ dass Alkohol in vielen Bereichen Schaden anrichten kann:

Bei Teilnahme via Smartphone, bitte vorher die Jitsi Meet (8x8)-App herunterladen.

Wir waren dabei:

Wir waren dabei:

Wir waren dabei:

Wir waren dabei:

Wir waren dabei:

FASD Fachtag am 28.6.2025 mit Jeff Nobel
“Den Irrsinn verstehen”
Teilnahme auch Online möglich!

Weitere Veranstaltungen

fasd-netzwerk.at

Ralf Neier Vortragender

Dipl. Sozialarbeiter

Ressourcen- und lösungsorientierter 
Therapeut, Beratung, 
Konzeptentwicklung und Fortbildungen 
im Bereich FASD

Teilnahmebeitrag: 
Eintritt frei
Pausengetränke und Mittagessen inklusive!

Ort:
Pannonia Tower Hotel
7111 Parndorf Pannonia Straße 3

Termin:
14. Oktober 2025 9.00 bis 17.00 Uhr

Gefördert aus Mitteln der 
österreichischen Sozialversicherung

Anmeldung ab sofort:: 
info@fasd-netzwerk.at
Achtung: Begrenzte Teilnehmerzahl!

Veranstalter: 

FASZINIEREND
PÄDAGOGIK ANDERS DENKEN
STRATEGIEN FÜR DEN ALLTAG MIT FASD

FASDZINIEREND  Pädagogik anders denken
Dienstag 14.10.2025, 9.00 bis 17.00 Uhr

https://canfasdblog.com/2020/03/25/covid-19-tips-for-caregivers-of-individuals-with-fasd/
https://canfasdblog.com/2020/03/25/covid-19-tips-for-caregivers-of-individuals-with-fasd/
https://canfasdblog.com/2020/03/25/covid-19-tips-for-caregivers-of-individuals-with-fasd/
https://canfasdblog.com/2020/03/25/covid-19-tips-for-caregivers-of-individuals-with-fasd/
mailto:info@fasd-netzwerk.at
mailto:info@fasd-netzwerk.at
mailto:info@fasd-netzwerk.at
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 Wolverhampton 

FASD Fachtagung

Am  05. und 06. September 2025 findet die 26. FASD Fachtagung 
“FASD – gemeinsam die Perspektive wechseln”  im H4 Hotel München 
Messe statt.

Die Teilnahme ist sowohl vor Ort als auch Online möglich.

Nähere Informationen finden Sie unter https://www.fasd-
deutschland.de/fachtagung/

26. FASD Fachtagung 5. und 6. September 2025

Fortbildungsreihe LEBEN MIT FASD
ALKOHOL IN DER SCHWANGERSCHAFT

Die dreiteilige Online-Fortbildungsreihe findet am 24.11., 1.12., und 
8.12. 2025 jeweils von 8.00 bis 12.00 Uhr Online via ZOOM

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Themen:
LEBEN MIT FASD - Alkohol und Schwangerschaft
LEBEN MIT FASD - Kindheit
LEBEN MIT FASD - Jugend und Erwachsenenalter

Link zu Flyer
https://tinyurl.com/2ak8w4tm

Link zur Anmeldung:
https://www.blsev.de/termine/detail/leben-mit-fasd-alkohol-in-der-schwangerschaft-2025/

Bundesverband FASD gegründet!

In Deutschland wurde eine neue bundesweite Vertretungsstruktur 
geschaffen !
In einer Gründungsversammlung am 06.06.2024 im FASD-Fachzentrum 
Köln hat eine Steuerungsgruppe aus Delegierten von Vereinen, 
Institutionen und der Selbsthilfe den geschäftsführenden Vorstand des 
neuen Bundesverbandes FASD gewählt. Ziel des Bundesverbandes FASD 
ist eine bundesweite Vertretung aller Themen und Handlungsfelder rund 
um die Fetale Alkoholspektrumstörung (FASD). Der Bundesverband FASD 

ist ein Fachverband, der sich ist ein Fachverband, der sich mit allen Themen rund um die Fetale 
Alkoholspektrum-Störung (FASD) beschäftigt. Im Bundesverband FASD finden Menschen zusammen, die 
sich aus den unterschiedlichsten Perspektiven mit dem Thema FASD befassen: als Menschen mit FASD 
oder als Angehörige und Bezugspersonen sowie als Fachkräfte der verschiedenen Berufsgruppen und 
Arbeitsfelder.
Der Verband initiiert und fördert die Zusammenarbeit in thematischen Ausschüssen und Arbeitsgruppen, 
in denen auf Augenhöhe die jeweiligen Themen zusammengetragen, weiterentwickelt und veröffentlicht 
werden.

https://www.fasd-deutschland.de/fachtagung/
https://www.fasd-deutschland.de/fachtagung/
https://tinyurl.com/2ak8w4tm
https://www.blsev.de/termine/detail/leben-mit-fasd-alkohol-in-der-schwangerschaft-2025/
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Oxytocin - Das “Kuschelhormon”

Oxytocin und Bindung Oxytocin, das auch als „Kuschelhormon“ bekannt ist, fördert Vertrauen, 
Empathie und Bindung. Es wird bei Berührungen, Stillen und sozialen 
Interaktionen, insbesondere in der Eltern-Kind-Bindung, ausgeschüttet. 
Während der Schwangerschaft 
Oxytocin bildet die Grundlage für die Verbindung zwischen Mutter und 
Fötus.  
Oxytocin kann die Plazenta problemlos passieren.
Substanzkonsum während der Schwangerschaft kann die 
Oxytocinausschüttung aus dem Hypothalamus der Mutter verringern. 

Nach der Geburt 
Oxytocinanstieg: Während der Wehen und unmittelbar nach der Geburt steigt der Oxytocinspiegel bei Mutter 
und Kind stark an. Dieses biochemische Signal bereitet beide auf die gegenseitige Bindung vor. 
Erstkontakt: Hautkontakt direkt nach der Geburt fördert die Oxytocinausschüttung, was Wärme, Nähe und 
fürsorgliches Verhalten fördert. 
Stillen 
Oxytocin wird während des Stillens bei der Mutter ausgeschüttet. Dies unterstützt nicht nur den Milchfluss, 
sondern stärkt auch die emotionale Bindung zum Säugling. 
Das Saugen verstärkt die Oxytocinausschüttung, was Mutter und Säugling beruhigt und Stress abbaut. 
Auswirkungen auf das Verhalten 
Bei Eltern erhöht Oxytocin die Sensibilität und Reaktionsfähigkeit auf die Bedürfnisse des Säuglings und fördert 
liebevolle Verhaltensweisen wie Halten, Anschauen und Beruhigen. 
Bei Säuglingen trägt Oxytocin zu Ruhe und Aufmerksamkeit bei, ermutigt sie zur Interaktion mit der 
Bezugsperson und legt so den Grundstein für eine sichere Bindung.

Quelle: www.ntiupstream.com

Kein Schluck - kein Risiko!

Sommerzeit ist Urlaubszeit, man trifft die Familie und Freunde, isst und trinkt 
gemeinsam, hat Spaß miteinander. 
Oft ist es schwer  in geselliger Runde Nein zu Alkohol zu sagen, aber denken Sie 
daran, dass es wichtig ist, auf Alkohol zu verzichten, wenn Sie schwanger sind, 
vermuten, schwanger zu sein oder schwanger werden wollen.

Genießen Sie die Zeit mit Mineralwasser, einem leckeren und gesunden Saft 
oder einem anderen alkoholfreien Getränk !

http://www.ntiupstream.com/
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Verein fasd-netzwerk.at, Bühlgründe 4, 7100 Neusiedl/See, ZVR-Zahl 1578338791
Mobil +43 (0)677 63456400 oder +43 (0)664 4514419, email info@fasd-netzwerk.at 
                       https://www.fasd-netzwerk.at/Impressum/

Wenn Sie mehr über uns erfahren wollen, besuchen Sie unsere Homepage unter www.fasd-netzwerk.at

Wir freuen uns auch besonders über Ihre           auf unserer  facebook-Seite fasd-netzwerk.at und Ihre           
auf              fasdnetzwerk.

Für einen gemeinsamen Austausch steht Ihnen unsere Facebook – Gruppe fasd-netzwerk.at zur Verfügung. 
Werden Sie Mitglied, wir freuen uns darauf !

Liebe Grüße
vom

fasd-netzwerk Team

Wir wünschen euch einen schönen Sommer!

Fehler anderer erkennen -
JA (konkret)

Eigene Fehler erkennen -
NEIN (abstrakt)

Personen mit FASD können Fehler bei 
anderen gut erkennen, aber ihre 
eigenen nicht sehen. 

Warum ist das so? 

Die Fehler anderer sind konkret. 

Um eigene Fehler zu erkennen bedarf 
es der Reflexion – Reflexion ist ein 
abstraktes Konzept und damit haben 
Personen mit FASD große Probleme.

mailto:info@fasd-netzwerk.at

